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各类美白原料的机理

黑色素形成是一个复杂的生物化学过程，简述如下：黑色素

最早自酪氨酸开始，前面两步为氧化过程，都需要酪氨酸酶参

与，变成多巴和多巴醌，再经过异构化和聚合反应，变成黑色

素，黑色素最早在真皮层，再转移至角质层。正常情况下，黑色

素均匀分布，可以保护皮肤受阳光过度照射。

1、目前，大部分和主流美白祛斑原料机理都是抑制酪氨酸酶活性，但抑制酪氨酸酶活性具

体作用方式不同：

抑制类型 具体原因 实例
还原性抑制 黑色素形成前面是氧化过程 VC 葡糖甙、磷酸酯镁等多种衍生

物、根皮素、艾地苯醌等

竞争性抑制 原料结构上和酪氨酸有相似

性，酪氨酸酶分不清

曲酸及衍生物、植酸、α-和 β-熊果

苷、4-甲氧基水杨酸

络合铜离子 酪氨酸酶上有铜离子 曲酸及衍生物、植酸

还有一些原料是双重抑制机理，这些原料比单一机理原料效果更明显：

1）各种间苯二酚衍生物：还原性抑制和竞争性抑制同时作用，苯乙基间苯二酚、

光甘草定、白藜芦醇。

2） α-硫辛酸：络合铜离子和还原性抑制双重机理同时作用。

2、其它机理：都是非主要机理，主要也不很明显

1）阻止黑色素向角化细胞转移，如维 B3。

2）抑制酪氨酸酶生成，如果酸类，果酸同时使角质松脱，有利于营养成分吸收。
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